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¿Alguna vez has pensado en la cantidad de estímulos diferentes que recibimos cada día? Nuestro cerebro está acostumbrado a filtrar cierto tipo de información, y por eso logramos controlar lo que vemos, oímos y sentimos sin volvernos locos, pero cada vez son más los estímulos que estamos recibiendo. Y además, nos entregamos a ellos de una manera absolutamente indefensa, cuando entramos en redes sociales, cuando nos metemos en vídeos de Youtube, cuando estamos todo el día con el celular en la mano… En los casinos, las máquinas tragaperras están todas juntas, en fila, creando una explosión de luz y sonido que es hipnótica y atrapa. Esa es la clave para conseguir que el jugador se quede mucho tiempo apostando, más del debido incluso. Los estímulos sensoriales que recibe le empujan a jugar más y más, a no despegarse de la máquina. Por eso es tan fácil volverse adicto a ese tipo de slots. Pues bien, hoy por hoy nuestra vida es como una máquina tragamonedas gigante.




Estamos pendientes de una pantalla todo el tiempo, lo que genera un efecto devastador en nuestro cerebro. Si tienes ya una edad, si viviste en aquellos días donde no había celulares, tablets ni Internet, tal vez recuerdes cómo pasabas el rato. Jugando en la plaza, saliendo a caminar, a tomar algo, pendiente solo de lo que hay alrededor. Hoy por hoy es imposible. De hecho, muchos tienen que pelear por no coger el teléfono cuando están viendo una película, por ejemplo. Nuestra capacidad de atención se ha reducido muchísimo en apenas dos décadas, y esto se está dejando notar en muchos aspectos. Una de las consecuencias más claras es que vivimos más expuestos a todo tipo de información, y eso nos hace generar una cierta conexión con este tipo de aparatos, o con el propio hecho de utilizarlos. De esa conexión a la adicción, al no poder dejar el móvil a un lado, hay solo un paso. Sin embargo, como ocurre con otras muchas adicciones, esto se deja pasar porque se ha normalizado a tal punto que es lo habitual. Eso no significa que no sea muy negativo, como vamos a comprobar a continuación.
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El sexo es una auténtica bomba de relojería para el ser humano. Una experiencia que nos lleva al límite tanto en lo físico como en lo psicológico… aunque siempre dependerá de cómo nos lo tomemos, por supuesto. Hay personas que disfrutan del placer sexual de una manera bastante rutinaria, dejándose llevar por las mismas posturas de siempre. Otras prefieren explorar, disfrutar de nuevas emociones cada vez más intensas… El sexo se está normalizando, y el hecho de que deje de ser un tabú es tremendamente positivo, pero debemos entenderlo en su contexto. La sexualización de la sociedad y la cultura no puede ir de la mano de una banalización, de una transformación del placer en un simple producto más de este sistema. Cuando conectamos sexualmente con otra persona estamos entregando una parte única y especial de nosotros mismos, y eso no se debe perder. Porque es lo que hace que el sexo sea tan fascinante.




Hay personas que pueden llegar a sufrir adicción al sexo, por engancharse a esa explosión de dopamina que se genera en sus cuerpos cuando tienen relaciones. Suelen ser hombres y mujeres con cierto tipo de trastorno de apego, que intentan llenar sus vacíos con sexo, y de hecho, lo consiguen. Sin embargo, como cualquier otra adicción, esta también puede ser peligrosa ya que nos engancha a aquello que nos hace disfrutar, hasta convertirlo en imprescindible. Sin embargo, en una sociedad donde el sexo se ve cada vez de forma más natural, ¿cuál es el límite entre el placer y la adicción? Si ambas partes disfrutan y hay diversión de por medio, ¿cuál es el problema en tener mucho sexo? Como ocurre con las sustancias, el problema viene cuando el sexo se convierte en algo imprescindible en nuestra vida, hasta marcar nuestra rutina. Nos afecta en nuestras relaciones sociales, en nuestro trabajo, y cuando no lo tenemos, nuestra sensación es mucho más negativa. Nos hace falta, ya no como placer, sino como necesidad. En muchas ocasiones, esto también deriva en la atracción por ciertos fetiches que se podrían considerar como… peculiares. En este artículo vamos a ahondar en ese oscuro y misterioso mundo de los fetiches sexuales.
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En el año 2010 se estrenó en España la película Tres Metros Sobre El Cielo, basada en el best seller del italiano Federico Moccia. El libro se había convertido en todo un fenómeno de masas en Italia, y luego cruzó a España y a otros muchos países, donde se ganó al público juvenil. La película estaba destinada a ser un éxito desde su anuncio, y desde luego que no defraudó. Nos contaba la historia de Babi, una niña bien que un día se cruza con un chico llamado Hache, al que detesta desde el primer momento. Ese primer sentimiento se va convirtiendo en algo distinto conforme pasa el tiempo, y ambos acaban enamorándose. El personaje de Hache estaba interpretado por Mario Casas, un actor con un registro limitado en aquel momento, pero que llamaba mucho la atención entre las chicas jóvenes por su atractivo. Casas representaba al perfecto chico malo que parecía irresistible para las mujeres, un macarra que escondía un buen corazón. Aquella película hizo una gran taquilla, pero su mayor éxito es haberse convertido en parte de la cultura popular hispanohablante. A través de diversas escenas, memes y frases, 3MSC sigue más viva que nunca en el corazón de muchas. 




Y la imagen de Mario Casas ha sido, para miles de chicas, la del novio ideal, un tipo atractivo y muy masculino, que tiene una gran seguridad en sí mismo y una chulería irresistible. Claro que además de insultar a las chicas para picarlas o formar escándalos en fiestas y pelearse a puñetazo limpio casi cada noche, el chico guarda un gran corazón en su interior. Una cualidad que basta para que todo lo negativo se esfume y las chicas solo vean lo positivo. Está claro que el personaje de Casas no es el primero en mostrar esa faceta, que ya hemos visto muchísimas veces en cine y televisión. Los chicos malos son más divertidos, más excitantes, que los chicos buenos, que son muy aburridos. Esa es la imagen que se envía a través de estas historias, y que cala tanto que muchas chicas, al final, también buscan a esos chicos malos en la vida real. Pero, ¿está ese estereotipo tan extendido? ¿De verdad ellas prefieren a los macarras y a los chulos antes que a los chicos buenos?   
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De las diez páginas más visitadas del mundo actualmente, al menos cuatro de ellas son de contenido erótico y directamente pornográfico. Con este sencillo dato ya se da una buena visión de lo que supone el contenido erótico en la red, no actualmente, sino desde que Internet comenzó. De hecho, como ha ocurrido en otras muchas tecnologías, los expertos aseguran que el interés por el sexo y específicamente por el porno, ha hecho que la red crezca mucho más rápidamente. Es una herramienta que nos ha permitido alcanzar un conocimiento hasta ahora impensable, con un acceso total a casi todo lo que podamos imaginar. Y lo primero que hicimos fue convertirla en un hervidero de páginas pornográficas, con fotos y vídeos de una calidad pésima en aquel momento. El aumento de la velocidad y la mejora en los dispositivos ha permitido que el contenido sea cada vez más bueno, y la industria ha respondido. El porno vive hoy una época dorada en cuando a financiación y a ganancias, aunque haya sido a costa de perder parte de su identidad.




Hoy en día cualquiera puede acceder a todo el porno HD que quiera con apenas un par de clicks. También los menores de edad, que cada vez acceden con una edad más corta a este tipo de contenido, para ellos inapropiados. Las revistas escondidas en los cajones se han convertido ahora en enlaces ocultos en nuestras ventanas de incógnito del navegador. Hoy todo el mundo tiene acceso a Internet, desde cualquier lugar, en cualquier momento, y eso facilita mucho las cosas para que el porno se expanda. Esto no es algo negativo en sí, pero sí puede traer consecuencias bastante preocupantes, como por ejemplo, la proliferación cada vez mayor de adictos a la pornografía. El típico problema que pasamos por alto porque ni siquiera lo consideramos como tal, pero que puede llegar a afectarnos de forma directa en nuestra vida cotidiana. La película Don Jon, dirigida y protagonizada por Joseph Gordon Levitt, presenta precisamente este trastorno. Un joven exitoso, guapo y con una pareja imponente, que sin embargo “pierde” el tiempo viendo porno todo el día, porque no encuentra otra manera de excitarse. Este tipo de problemas se dan más a menudo de lo que podemos imaginar, y tal vez los estemos sufriendo incluso sin darnos cuenta.
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En el año 2008 se estrenó en cines una película española que sorprendió mucho por su temática y sus escenas explícitas. Era Diario de una Ninfómana, una producción dirigida por Christian Molina y protagonizada por Belén Fabra y Leonardo Sbaraglia. La película estaba basada en el libro del mismo nombre, publicado años antes por la sexóloga Valerie Tasso. De hecho, la novela es en buena parte autobiográfica, contando las experiencias de la propia Tasso durante su adolescencia y juventud. Obviamente, la obra tenía pasajes realmente intensos y muy explícitos donde el sexo era el protagonista. Eran otros tiempos, todo hay que decirlo, y el boom de 50 Sombres de Grey todavía estaba lejos, así que un libro así llamaba  mucho la atención. Más aún cuando se convertía en película, y pasaba por todos los cines comerciales, no solo en España, si8no en buena parte de Latinoamérica y Europa. La película, de hecho, fue muy bien recibida por crítica y público.




Y es que mostraba, de una forma realista y sin tapujos, cómo era la vida de una chica ninfómana. Ese mito, casi como un animal fantástico, que todos creen que es solo un cuento, pero que existe de verdad. De hecho, la ninfomanía se entiende como un trastorno sexual, y en muchas ocasiones provoca tensiones y problemas en la vida de aquellas que la sufren. No es nada divertido, ni mucho menos, cuando el sexo deja de ser placentero para convertirse en una obsesión. Así se mostraba en la película, y así también lo destacaron aquellos expertos que tuvieron la oportunidad de hablar de ella. La sociedad parece no creer que haya mujeres con esa intensidad sexual, con ese deseo desaforado. Y es que cuando una chica lo tenía, normalmente lo ocultaba, por el miedo a ser catalogada como fácil, guarra o incluso puta. ¿Estamos entonces ante un verdadero problema de salud? Llegado el caso, si la chica es diagnosticada con ninfomanía, desde luego que puede llegar a ser una situación grave. Y es que no se trata solo de tener ganas de sexo, sino de llevar al extremo ese deseo, hasta el punto de interferir en la vida normal de la chica.
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El sexo es algo que todos disfrutamos, una experiencia de placer intensa que nos conecta a otras personas y nos hace desatar nuestra parte más cariñosa y salvaje. A pesar de que todavía tiene ese punto de tabú, como si fuera algo sucio o pervertido, el sexo ya está cambiando desde hace décadas. La liberación sexual está en pleno apogeo, amparada por aplicaciones como Tinder, donde resulta mucho más sencillo y rápido encontrar una pareja para disfrutar. 




Esto está llevando a una nueva realidad en la que las relaciones cortas y sin compromiso son mucho más habituales, lo que por un lado es positivo, pero también tiene su parte oscura. Y es que al tener tantas parejas sexuales corremos más riesgo de sufrir una enfermedad de transmisión sexual, que podría ser grave y preocupante si no se frena a tiempo. Aunque hay muchos que tienen alergia a los condones, los preservativos, el método de protección sexual más eficiente y recomendado. 
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El alcohol incluido en muchas bebidas espirituosas que consumimos habitualmente, aunque sea en un porcentaje mínimo, afecta muchísimo a nuestro cuerpo. Tal vez la costumbre de beber desde tiempos inmemoriales haya suavizado bastante la visión que tenemos sobre esta droga, porque a pesar de ser legal está claro que el alcohol supone un riesgo muy parecido al que pueden suponer otras drogas que todavía no han llegado a ese estatus de legalidad. Estamos rodeados de alcohol en todo momento, desde el vino y la cerveza hasta bebidas más fuertes como el whisky o la ginebra. Beber es algo que se ve como muy normal, incluso en la juventud. Son muy pocos los que e mantienen sin beber una sola gota de alcohol a lo largo de su vida, porque además eso parece reflejar una contradicción social.




En el otro extremo están los alcohólicos, personas que han bebido demasiado a lo largo de su vida y que se han enganchado de tal manera a las bebidas de este tipo que les ha acabado afectando. No tienen por qué emborracharse cada fin de semana, aunque eso también sería un grave problema si hablamos de alcohol, sino simplemente beber un par de copas todos los días. El alcohol, en esas cantidades, puede llegar a ser muy nocivo para el cuerpo, como demuestra la cirrosis. Se trata sin duda de una de las enfermedades más peligrosas y problemáticas que se derivan del consumo excesivo de alcohol, y que afecta cada vez a gente más joven. En este artículo vamos a ahondar en dicha enfermedad, mostrándola con crudeza, tal vez para entender mejor las verdaderas consecuencias de pasarnos con el alcohol, aunque pensamos que no nos va a afectar.
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Actualmente, la definición de droga está bastante aceptada para incluir en ella a cualquier sustancia que pueda crear una adicción a corto o medio plazo. Eso no quita que, en muchos países, las drogas que son ilegales en ciertos territorios no lo sean allí. Dependerá de la legislación de cada nación, porque cada una lo entiende una forma. Sin embargo, hay dos grandes drogas cuyos efectos nocivos son más que evidentes, pero que aun así siguen siendo legales, y para muchos ni siquiera pueden considerarse como drogas. Hablamos, por supuesto, del alcohol y el tabaco. Podríamos incluir también la cafeína, presente sobre todo  en ciertos refrescos y en el café, pero esa sustancia ya es algo menos dañina. Como decíamos, el tabaco y el alcohol son legales en prácticamente todo el mundo, provocan muchas muertes al año, tanto naturales como por accidente, pero nadie quiere ilegalizarlas.




Sin embargo, una droga como es la marihuana, cuyos efectos son bastante similares e incluso menores, dependiendo de la dosis, que las drogas antes comentadas, sí que ha sido puesta siempre bajo la lupa, y está ilegalizada, al menos en su uso recreativo, en la mayoría de países del planeta. Y esto es así porque provoca daños a nuestro cuerpo y sobre todo a nuestro cerebro, tanto al medio como al largo plazo, algo que se ha estudiado a través de numerosos profesionales, con conclusiones fehacientes. Las mismas que obtenemos si estudiamos los efectos del alcohol en nuestro organismo cuando lo tomamos de forma habitual. Sin embargo, una droga se ilegaliza y la otra no. ¿Por qué ocurre esto? ¿Por qué hay países donde, de hecho, el cannabis si es legal pero el alcohol está mucho más restringido?
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				El alcohol puede hacer que usted tome decisiones que normalmente no tomaría. Puede hacerla más propensa a tener relaciones sexuales sin protección, lo cual puede hacer que contraiga una infección de transmisión sexual o incluso que quede embarazada. Cuando estás borracho, es menos probable que uses un condón o que hables de los condones con tu pareja. Si usas uno, es menos probable que lo uses apropiadamente y aumentes tu riesgo de ITS y embarazo.

El alcohol también puede hacer que se sienta enferma, confundida o alterada. Ninguna de estas son buenas sensaciones cuando se trata de tener relaciones sexuales. También es más probable que tengas relaciones sexuales y no lo recuerdes, o que tengas relaciones sexuales con alguien cuando realmente no querías.
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				La Agencia Mundial Antidopaje (AMA por sus siglas) determina que el dopaje es la presencia de una sustancia prohibida, o de algún metabolito o marcador, en la evaluación biológica de una persona dedicada al deporte. Estas sustancias son definidas por la AMA como aquellas que funcionan para lograr un rendimiento sorprendente de forma natural, consiguiendo resaltar en la competición deportiva.

Uno de los episodios más relevantes fue el positivo del exciclista estadounidense, Lance Amstrong, a quien le despojaron los sietes títulos que había obtenido en el Tour de Francia. Además, fue suspendido de forma vitalicia. A finales del 2012, Lance Amstrong reconoció que hizo uso de sustancias prohibidas para mejorar el desempeño deportivo. Así fue como inició el escándalo más grande en la historia del dopaje deportivo de la última década.
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